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O transplante renal €, atualmente, considerado o tratamento mais eficaz para a doenca
renal crénica. De uma maneira geral, existe uma melhoria da qualidade de vida
para a maioria dos recetores de transplante.

A medida que for recuperando da cirurgia podera esperar uma vida mais ativa do
gue quando fazia dialise.

Manter um estilo de vida saudavel vai ajuda-lo a desfrutar dos beneficios
de receber um novo 6rgéo.

AGORA QUE RECEBEU UM TRANSPLANTE O SEU OBJETIVO
DEVE SER MANTER O BOM FUNCIONAMENTO DO NOVO RIM.

Este guia pretende ajuda-lo a encontrar estratégias para
desfrutar desta nova etapa da sua vida, enquanto transplantado

renal.



PORQUE O RISCO DE TER PROBLEMAS DE SAUDE?

Depois do transplante, é fundamental, tomar de forma correta e rigorosa
toda a medicacdo. Em qualquer altura ap6s o transplante, um erro ou falha na
medicacdo pode imediatamente p6r 0 seu rim em causa e a sua perda de forma

irreversivel.

POR ESTE MOTIVO, EXISTEM ALGUNS CUIDADOS
ESPECIFICOS QUE DEVE CUMPRIR APOS A ALTA HOSPITALAR.




TOMAR A MEDICACAO DE FORMA CORRETA E UM PASSO
FUNDAMENTAL PARA O SUCESSO DO SEU TRANSPLANTE.

Assim:

Nunca pode falhar nenhuma toma da medicacgéo;

Sempre que necessitar de tomar outro medicamento tem que dar
conhecimento a equipa de transplantacéo renal,

Deve trazer sempre consigo a lista de medicacéo;

Deve tomar a medicagao rigorosamente conforme o esquema terapéutico
(lista de medicagéo) que Ihe sera entregue no dia alta;

Deve guardar os medicamentos devidamente identificados num local limpo
e secd, protegido da luz, do calor e da humidade;

Quando se ausentar de casa leve consigo os medicamentos que tem que

tomar durante esse periodo.



PERGO

Os medicamentos podem ter efeitos secundarios, que ao surgirem podem ser
desconfortaveis para si.

Pode notar altera¢gbes na sua aparéncia, tais como, aparecimento de pélos
faciais, queda de cabelo, aumento de peso, alteracdes da coloracéo da pele,

tremores, entre outros.

O organismo de cada pessoareage de forma diferente a medicacéao, pelo
gue, estes efeitos secundarios poderao surgir ou néao.



Reduzir as visitas de familiares e amigos nos primeiros tempo;

Usar mascara durante o primeiro més e sempre que for ao hospital ou sempre
gue o seu médico lhe indique especificamente.

Evitar o contacto préoximo com pessoas com sinais de constipacdo ou outras
infecdes;

Evitar o contacto proximo com animais (durante o primeiro més);

Lavar sempre as maos com agua e sabao antes e depois de ir a casa de banho,
antes e depois de comer, antes e depois de manipular alimentos, ao entrar em
casa e sempre que necessario;

Evitar ambientes fechados e com aglomeracdes de pessoas, em especial nas
épocas de gripes, recorrer nestas alturas sempre ao uso da mascara;

Sempre que tiver necessidade de procurar cuidados de salude, avise que é

transplantado;



- Sempre que for necessario ser vacinado deve consultar o médico da equipa de
transplantagéo antes de o fazer;

- Sempre que tiver alguma pequena ferida deve lavar bem, desinfetar, proteger
com penso e vigiar a evolucéo;

- Tenhaanocdo de que a medicagao que esta atomar torna o processo de E
cicatrizacdo mais lento;

- Habitos tabagicos e alcodlicos sao prejudiciais a saude e devem ser evitados
apés o transplante renal;

- Oregresso ao trabalho deve ser de visto de forma individualizada, de acordo
com a profissdo de cada um e intercorréncias, mas podera acontecer entre 2-3
meses apos o transplante;

- O cinto de seguranca deve ser SEMPRE usado. Podera conduzir cercade 6

semanas apos o transplante.

- Pode pintar o cabelo, evite horas com grande afluéncia.
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Apés o transplante renal deixara de ter as restricdes alimentares que
tinha enquanto fazia dialise. Por sua vez, as regras para uma boa
alimentacdo apdés o transplante sdo idénticas as que se aplicam a
qualquer outra pessoa que pretende melhorar a sua saude ingerindo
uma dieta saudavel e equilibrada.

No entanto, alguns medicamentos imunossupressores que toma
poderdo aumentar o risco de desenvolver Diabetes, Hipertenséo
Arterial e Dislipidémia (alteracdo das gorduras do sangue).

ATENCAO:

0s medicamentos Ciclosporina e Tacrolimus.

A ingestao de toranja e cha de hipericdo interfere com



Por este motivo, existem alguns cuidados a ter com a alimentacao
para minimizar o risco de desenvolver estas complicacdes:

= Dar preferéncia a carnes magras;

= Dar preferéncia a produtos lacteos magros;

= Aumentar o consumo de produtos integrais, frutas e vegetais;
= Evitar alimentos fritos;

= Evitar o consumo abusivo de acgucares;

= Repartir as refei¢cdes e evitar ingerir alimentos entre as refei¢cdes;
= Consumir o sal de forma moderada e evitar alimentos enlatados,
alimentos em conserva e aperitivos em geral, pois eles contém muito sal;

= Dar preferéncia a ervas aromaticas em vez de temperos pré-cozinhados.
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PELO FACTO DE ESTAR IMUNODEPRIMIDO, DEVE EVITAR INGERIR
ALIMENTOS QUE POSSAM ESTAR CONTAMINADOS.

- Todos os legumes devem de ser bem lavados. Durante os trés primeiros

: meses devem ser também cozinhados;

- A fruta deve ser bem lavada e descascada. Evitar a fruta que n&do pode
ser descascada como cerejas, morangos,...(durante os trés primeiros

meses);

- Evitar alimentos crus ou mal cozinhados (carnes, peixes, mariscos,

ovo0Ss);
- Opte sempre por leite e derivados pasteurizados;

- Quando comer fora de casa certifique-se de que os alimentos que esta a

ingerir sao frescos, de boa qualidade e bem cozinhados;

- Deve guardar os alimentos em locais frescos e limpos. O frigorifico deve

ser limpo regularmente.



UMA CORRETA INGESTAO DE AGUA E
FUNDAMENTAL PARA O
FUNCIONAMENTO DOS RINS.

Nos primeiros meses € necessario beber cerca de 3 litros de agua
por dia, sendo que em dias de maior calor ou exercicio fisico tera de

ingerir maior quantidade.

Prefira 4gua a sumos. -
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Manter dentes e gengivas saudaveis é fundamental nos cuidados apds o
transplante. As caries dentérias, feridas e infeccbes orais, a sensacdo de boca
seca sdo sintomas que podem estar diretamente relacionados com os efeitos
secundarios da medicacdo, e o facto de estar imunodeprimido.

No sentido de prevenir estas complicagdes deve ter alguns cuidados:

Escovar os dentes pelo menos duas vezes por dia, especialmente apds as

refeicdes e antes de deitar, durante aproximadamente 3 minutos;

Substituir a escova de dentes pelo menos 3 em 3 meses e optar por uma com
cabeca pequena e suave;

Usar fio dentério;

Consultar o dentista ou higienista oral pelo menos a cada 6 meses;

Informar sempre o dentista que é transplantado e dar a conhecer a medicacao

que toma. -

CUIDE DA HIGIENE DA SUABOCA



Realizar uma correta vigilancia da saude oftalmol6gica é importante para a populagéo
em geral, no entanto, as pessoas transplantadas apresentam um risco maior de

desenvolver problemas oculares como consequéncia da medicacao.

Os problemas mais comuns incluem cataratas e glaucoma.

Deve estar atento aos seguintes sintomas:

= Dor nos olhos,
= Alteragdes da viséo,
= Sensibilidade a luz,

= Manchas no campo de visdo e olhos secos.

No caso de ocorrer alguma destas alteragbes deve informar a
equipa de transplantacéo, e recorrer a um oftalmologista.

VIGIE A SAUDE DOS SEUS OLHOS
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As pessoas transplantadas apresentam um risco mais elevado de
desenvolver cancro da pele.

Os principais fatores de risco do cancro da pele sdo: pessoas mais velhas,

homens, pele clara, ruivos, pessoas com prolongada exposi¢cdo solar, histéria
familiar de cancro da pele.

Deve ter os seguintes cuidados:
Aplicar protetor solar com fator de protecédo 50, nas areas expostas ao sol

como rotina matinal;
Limitar as atividades ao ar livre entre as 10 e as 16 horas;
Usar chapéu e 6culos de sol com protecédo UV;

Observar a pele regularmente de modo a detetar precocemente alteracdes da

coloracéo, textura ou alteracfes de sinais ja existentes.

No caso de ocorrer alguma destas alteraces deve informar a equipa de
transplantagdo. O cancro da pele, se detetado precocemente pode curar-se.
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O exercicio fisico € importante para a sua salde em geral. Fa-lo-a sentir-se
melhor, ajuda-o amanter opeso e a prevenir determinadas doencas.
Atividades fisicas como caminhar, nadar e andar de bicicleta sdo benéficas
ap6s o transplante. Porém, deve discutir com a sua equipa de
transplantacdo qual o melhor exercicio a praticar. A caminhada é exercicio
ideal logo apés a alta, deve ser realizado diariamente.

A cicatrizagdo total da ferida operat6ria ocorre entre seis a oito
semanas ap@s o transplante.

Por este motivo, durante este periodo deve evitar:

= Esfor¢os fisicos abdominais, tais como levantar-se e deitar-se
bruscamente;

= Deitar-se para o lado do rim transplantado;

" Levantar ou empurrar objetos muito pesados;

= Realizar atividades que provoquem dor no local do rim transplantado.
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ApOs este periodo de recuperacdo da cirurgia poderda aumentar a
intensidade do exercicio fisico. Contudo, existem algumas restricdes
tais como:

= Desportos violentos e/ou traumaticos que possam provocar lesdo no
local do rim transplantado;

= Exercicios fisicos durante episodios de rejeicéo.

E importante suspender qualquer atividade fisica se  sentir
cansaco, falta de ar ou dor no peito. Devendo informar a sua
equipa se isso acontecer.

FACA EXERCICIO
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ATIVIDADE SEXUAL

Antes do transplante, muitos doentes apresentam reducao do apetite sexual
e impoténcia, relacionados com o0s seus problemas de saude.

Apés o transplante, tanto as mulheres como os homens sentem,
geralmente, um novo desejo sexual.

De uma maneira geral, podera retomar a actividade sexual entre seis a oito
semanas apos o transplante, devendo sentir-se preparado para isso.

E extremamente importante praticar sexo seguro para evitar o risco de
contrair infecdes de transmissao sexual (ITS).

Apbs o transplante existe um maior risco de contrair essas infecdes uma vez

gue as suas defesas estao diminuidas, pelo que deve existirum cuidado

redobrado.
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MEDIDAS PARA PRATICAR SEXOSEGURO

« Ter apenas um parceiro sexual;

« Realizar a higiene genital;

= Usar sempre preservativo (Quando néo tiver o mesmo parceiro);

= Evitar ter relagcbes sexuais com pessoas que apresentem feridas na

regido genital ou corrimento anormal.

“Urinar sempre depois da atividade sexual.

E fundamental discutir com a sua equipa de transplante o
método anticoncecional a ser usado. No entanto, os métodos
barreira (preservativos) sdo os mais aconselhados, porque
tanto previnem a gravidez como as ITS (Infecdes
transmitidas sexualmente).
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E aconselhavel aguardar pelo menos um ano apds o transplante para engravidar.
A gravidez é considerada segura em mulheres com funcdo renal estavel e bem
preservada, no entanto, as mulheres transplantadas gravidas devem ser vigiadas
atentamente pela equipa de transplantaco, obstetra e pediatra. E importante
planear a gravidez com a equipa de transplantacédo e fazer uma avaliacédo
pré-concepcao.

Também os homens transplantados devem informar a equipa, de modo a
serem realizados ajustes na medicacao, evitando eventuais complicacgdes,

nomeadamente malformacgdes fetais.

PENSA EM ENGRAVIDAR?

Entdo é fundamental planear essa gravidez da melhor forma, pelo

gue, deve discutir a gestacdo com a equipa de transplantacéao.

21



22

Todas as pessoas com uma doenca crénica podem experienciar sentimentos
como ansiedade, frustracdo, angustia, incertezas em relacdo ao futuro e

até depressao.

O processo de transplante pode, também ele, ser uma experiéncia emocional dificil
acrescentando, muitas vezes, sentimentos de culpabilidade, bem como de gratiddo e
divida para com o outro. Conversar com a equipa de transplantacdo e pedir ajuda pode

ajuda-lo a lidar com a situacéo e a ultrapassé-la.

Conhecer a doenca, aceita-la e aprender a lidar com ela facilitara
O seu tratamento.



O primeiro passo €, sem duvida, ter uma atitude positiva.

Estratégias que podem ajudar:

= Realizar exercicio fisico com regularidade e ser o mais ativo possivel,
= Participar em atividades sociais com amigos e familiares;

= Adotar estilos de vida saudaveis;

= Encontrar formas de relaxamento (musica, yoga, meditacédo, etc.);

= Retomar a vida profissional;

= Conversar com familiares, amigos;

= Trocar experiéncias com outros doentes.

E importante que desenvolva estratégias para se ajudar
asi mesmo avivenciar esta nova fase da sua vida.
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ApOs a alta tera que vigiar alguns parametros, para garantir uma
vigilancia adequada da sua saude e do rim transplantado.
Assim, deve durante o primeiro més apoés a alta:

= Avaliar a tenséo arterial e temperatura uma vez por dia;

= Pesar-se em jejum diariamente;

= Medir a quantidade de urina de cada 24 horas, bem como ter atengdo as
caracteristicas da urina (cor, cheiro);

Estes parametros devem ser registados no livro do transplantado.

Apo6s o primeiro més pode avaliar estes parametros apenas uma

Vez por semana e sempre que notar alguma alteracéo
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Existem alguns sinais e sintomas para os quais
deve estar atento, porque podem indicar que "algo néo
esta bem".

Estes incluem:

= Temperatura acima de 37,5°;

= Dor ou inchaco no local do rim transplantado;

= Inchaco das palpebras, méaos e pés;

= Diminuicdo da quantidade de urina;

= Dor ao urinar e/ou urina turva ou com sangue e/ou com cheiro fétido;
= Aumento subito de peso;

=  Aumento subito da tensao arterial;

= Sensacao de mau estar, tosse, falta de ar.

Se ocorrer alguma destas situacdes deve ligar para o servico: tel.
239 400 659 ou recorrer ao SU da area de residéncia

25
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No dia da consulta deve vir para o Hospital em jejum, sem tomar nenhuma medicagdao.
Deve dirigir-se ao Edificio Sdo Jerdnimo para realizar as colheitas para analises.
Depois das colheitas deve dirigir-se para o Edificio principal do Hospital através da linha azul.

Deve tomar o pequeno almoco e tomar a medicacdo de acordo com 0 esquema, com excepgao
do Tacrolimus que deve tomar 2 horas ap0s o0 pequeno almogo.

De seguida deve dirigir-se ao piso 7, a consulta de transplante, pelos elevadores da consulta
externa.

Sera chamado para a consulta de Enfermagem onde devera referir as dificuldades e as davidas
sentidas no domicilio. Se tiver feridas sera realizado o tratamento adequado.

Posteriormente sera chamado para a consulta médica.

A frequéncia das consultas pode variar em funcao da sua evolucéo clinica, sendo que
inicialmente sdo 2 vezes por semana.
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Contactos teleféonicos

Enfermaria
- 239400 659

Consulta externa
-239400572
- 239 400 400 e pedir extensdo 10714

Assistente social
- 239 400 400 e pedir extensdo 10716

Secretariado do internamento
- 239 400 400 e pedir extensdo 10739






